
一个典型的音乐治疗进程的需要？
每次音乐治疗是根据个体病人的需要而特殊设计的。治疗师运用多种的治疗技术例
如：
歌曲写作           鼓圈
歌词分析           即兴创作
引导想象           歌曲演唱
 治疗性表演（美国音乐治疗协会，澳大利亚，2009）
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