
什么是音乐治疗的研究？
是用音乐治疗研究来证实音乐治疗在以下领域的效果
 对情绪的影响          来访者和其家庭的情感支持
 心理成长                生理反应（例如心跳，呼吸）
 神经生理功能          疼痛感知
 身体康复                语言，讲话和沟通
  动作、运动  (美国音乐治疗协会，澳大利亚，2009)  
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