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Wat is muziektherapie?

Muziektherapie is het vakkundig inzetten van muziek en haar parameters
als interventies in een medische omgeving, het onderwijs en alledaagse
levensomstandigheden met individuen, groepen, families of
gemeenschappen die de kwaliteit van hun leven willen optimaliseren en
hun lichamelijke, sociale, communicatieve, emotionele, intellectuele en
spirituele gezondheid en welbevinden willen verbeteren. Onderzoek,
praktijkervaring, onderwijs en klinische training in muziektherapie zijn
allen gebaseerd op de professionele standaard die passend is bij de
cultuur en de sociale en politieke context. WFMT, 2011
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