
 
 
 
 

 Geven muziektherapeuten 
muziekles? 

 
Muziektherapie is geen vervanging voor muziekles. Cliënten zullen in het 
verloop van een muziektherapieprogramma vaak bepaalde muzikale 
vaardigheden opdoen, zoals toonbesef, ritmische vaardigheden, 
bewustzijn van muzikale vormen, muzikale sturing etc. Deze 
vaardigheden, hoewel belangrijk voor het therapeutisch proces, zullen 
veelal secundair zijn aan vooraf gestelde therapeutische doelen (APMT, 
2008). 
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