
 
 
 
 
    Wa t  z i j n  de  voo rde len  van  muz iek the rap ie?  

Muziektherapeuten helpen cliënten diverse niet-muzikale doelen te bereiken 
zoals: 

Verbetering van sociale vaardigheden 
Emoties uiten 
Zelfvertrouwen vergroten 
Verbeteren fijne en grove motoriek 
Ontspanning 
Omgaan met verlies 
Concentratie verbeteren 
(AMTA, Australia, 2007) 
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