
 
 
 
 

Wa t  houd t  een  t yp i sche  muz iek the rap ie  sess ie  i n?  
 
Elke sessie is uniek ontworpen om te voldoen aan de behoeften van de individuele cliënt. 
Therapeuten gebruiken een scala aan technieken zoals: 
‘Songwriting’ 
Slagwerk cirkels 
Het analyseren van teksten 
Improvisatie 
Geleide fantasie 
Zingen 
Therapeutische optredens  
(AMTA, Australia, 2009) 
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