
 
 
 
 

Wat is  onderzoek naar  muziektherapie? 
 

Onderzoek naar muziektherapie demonstreert het effect van 
muziektherapie op verschillende gebieden: 
Stemming en gevoel 
Emotionele ondersteuning voor cliënten en hun families 
Psychosociale groei 
Fysiologische aspecten (o.a. hartslag, ademhaling) 
Neurofysiologisch functioneren 
Pijnbeleving 
Revalidatie 
Spraak, taal en communicatie 
Beweging 
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