
 
 
 
 

      Wat is muziektherapie? 
 

Muziektherapie is het gebruik van muziek en/of muzikale parameters 
(geluid, ritme, melodie en harmonie) door een gekwalificeerde 
muziektherapeut, met een cliënt of een groep, binnen een proces dat 
zorgt voor verbetering van communicatie, relaties, lerend vermogen, 
mobilisatie, expressie, organisatie en andere belangrijke therapeutische 
doelen om te voldoen aan fysieke, emotionele, mentale, sociale en 
cognitieve behoeften (WFMT, 1996). 
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