
Opettavatko musiikkiterapeutit 
musiikillisia taitoja?

Musiikkiterapia ei ole musi ikinopetuksen korvike. Usein asiakkaiden t ietyt 
musi iki l l iset taidot kuitenkin kehittyvät musi ikkiterapiajakson aikana, 
kuten sävelkorkeuden tunnistamisherkkyys, rytmiikka, t ietoisuus 
muotorakenteesta, manipulat i iv inen kontrol loint i  ym. Vaikka näiden 
taitojen kehittyminen saattaakin ol la tärkeä osa terapiaprosessia, ovat ne 
kuitenkin toisarvoisia etukäteen määritel ly i l le terapeutt isi l le tavoittei l le. 
(APMT, 2008)
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