
Mitä on musiikkiterapia?

Musiikkiterapia on musi ikin ja sen elementt ien ammattimaista käyttöä 
interventioina sairaala-, kasvatus- ja jokapäiväisissä ympäristöissä 
yksi löi l le, ryhmil le, perhei l le tai  yhteisöi l le jotka etsivät elämänlaadun 
optimoimista ja fyysisen, sosiaal isen, vuorovaikutuksel l isen, 
emotionaal isen, älyl l isen ja hengel l isen terveyden ja hyvinvoinnin 
kohentamista. Musi ikkiterapian tutkimus, käytäntö, koulutus ja kl i ininen 
harjoittelu perustuvat ammati l l is i in standardeihin kulttuuristen, 
sosiaal isten ja pol i i t t isten kontekstien mukaisesti .   (WFMT, 2011)
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