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Mita on musiikkiterapia?

Musiikkiterapia on musiikin ja sen elementtien ammattimaista kayttéa
interventioina sairaala-, kasvatus- ja jokapéivaisissd ymparistdissa
yksildille, ryhmille, perheille tai yhteisdille jotka etsivat elaménlaadun
optimoimista ja fyysisen, sosiaalisen, vuorovaikutuksellisen,
emotionaalisen, alyllisen ja hengellisen terveyden ja hyvinvoinnin
kohentamista. Musiikkiterapian tutkimus, kayténto, koulutus ja kliininen
harjoittelu perustuvat ammatillisiin standardeihin kulttuuristen,
sosiaalisten ja poliittisten kontekstien mukaisesti. (WFMT, 2011)
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