
Mitkä ovat musiikkiterapian hyödyt?

Sosiaal isten taitojen kehittyminen
Tunteiden i lmaisu
Itseluottamuksen koheneminen
Hieno- ja karkeamotori ikan kehittyminen
Rentoutumisen helpottaminen
Menetyksistä selviytyminen
Keskittymiskyvyn paraneminen
(AMTA, Austral ia, 2007)
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