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Mitd on musiikkiterapiatutkimus?

Musiikkiterapiatutkimus pyrkii osoittamaan musiikkiterapian
vaikuttavuuden useilla eri osa- alueilla kuten:

Vaikutukset mielialoihin ja tunteisiin

Asiakkaiden ja heiddn perheidensa emotionaaliseen tukeen
Psykososiaaliseen kasvuun

Fysiologisiin reaktioihin (kuten sydamen lyontitiheys, hengitys)
Neurofysiologisiin toimintoihin

Kivun aistimukseen Fyysiseen kuntoutukseen
Puheeseen, kieleen ja kommunikaatioon Liikkumiseen

(AMTA, Australia, 2009)
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