
Qu'est-ce que la musicothérapie?

La musicothérapie est l 'ut i l isat ion professionnel le de la musique et de ses 
éléments comme une intervention dans les mil ieux médicaux, éducatifs, et 
quotidiens avec des individus, groupes, famil les ou communautés qui 
cherchent à optimiser leur qual ité de vie et d'améliorer leur santé 
physique, sociale, communicative, émotionnel le, intel lectuel le, et 
spir i tuel le et leur bien-être. La recherche, la pratique, l 'éducation et la 
formation cl inique en musicothérapie sont basés sur les normes 
professionnel les en fonction des contextes culturels, sociaux et 
pol i t iques.  WFMT, 2011
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