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Qu'est-ce que d'une session typique
musicothérapie comporte?

Chaque session est concue pour répondre aux des clients individuels. Les
thérapeutes utilisent une variété de techniques telles que:

L'écriture de chansons.

Des cercles de tambours.

Lyric analyse. Improvisation.

L'imagerie guidée.

Chant.

Thérapeutiques performances.
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