
Was ist Musiktherapie?

Musiktherapie ist die professionel le Nutzung von Musik und deren 
Elemente als Intervention in medizinischen, erzieherischen und 
al l tägl ichen Umgebungen mit Einzelpersonen, Gruppen, Famil ien oder 
Gemeinden, die ihre Lebensqual ität optimieren und ihre physische, 
soziale, kommunikative, emotionale, intel lektuel le und spir i tuel le 
Gesundheit und Wohlergehen verbessern wollen. Musiktherapeutische 
Forschung, Praxis, sowie theoretische und kl inische Ausbi ldung basieren 
auf professionel len Standarts die kulturel len, sozialen und pol it ischen 
Standarts entsprechen. WFMT, 2011
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