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Was leistet Musiktherapie?

Musiktherapeuten helfen ihren Klienten, eine Vielzahl nicht-musikalischer
Ziele zu erreichen, wie z.B.:

Verbesserung der sozialen Fahigkeiten
Ausdruck von Emotionen

Steigerung des Selbstbewusstseins
Verbesserung der Grob- und Feinmotorik
Anbahnen und Uben von Entspannung
Umgang mit Verlusten

Verbesserung der Konzantration
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