
 
 
 
 
    Was  l e i s te t  Mus ik the rap ie?  

 
Musiktherapeuten helfen ihren Klienten, eine Vielzahl nicht-musikalischer  
Ziele zu erreichen, wie z.B.: 
 
Verbesserung der sozialen Fähigkeiten 
Ausdruck von Emotionen 
Steigerung des Selbstbewusstseins 
Verbesserung der Grob- und Feinmotorik 
Anbahnen und Üben von Entspannung 
Umgang mit Verlusten 
Verbesserung der Konzantration 
(AMTA, Australien, 2007)  
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