
 
 
 
 

Was  be inha l te t  e ine  Mus ik the rap ie  S i t zung?  
Jede Sitzung ist einzigartig und auf die persönlichen Bedürfnisse  der 
Klienten zugeschnitten. Therapeuten benutzen eine Vielzahl an Techniken, 
wie: 

Eigene Lieder schreiben 
Trommel-Kreise 
Liedtext-Analysen 
Improvisation 
Begleitete Klangreisen (Guided Imagery) 
Singen 
Therapeutische Auffuehrungen  
(AMTA, Australia, 2009)  
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