
 
 
 
 

Was is Musiktherspie-Forschung? 
Musiktherapie-Forschung zeigt die Wirksamkeit musiktherapeutischer 
Programme in vielen Bereichen auf, wie: 

Einfluss auf Stimmungen und Affekte 
Emotionale Unterstützung für Klienten und ihre Familien 
Psychosoziale Entwicklung 
Physiologische Reaktionen (z.B. Pulsrate, Atmung) 
Neurophysiologische Funktionen 
Schmerzempfinden 
Physische Rehabilitation 
Sprache, Aussprache und Kommunikation 
Bewegung 
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