
Cos'è la Musicoterapia?

La Musicoterapia è l 'uso professionale del la musica e dei suoi elementi  
come intervento in ambienti  medici,  educativi  e comuni con individui,  
gruppi, famigl ie o comunità che cercano di ott imizzare la loro qual ità di 
vita e migl iorare la salute e i l  benessere f isico, sociale, comunicativo, 
emotivo, intel lettuale e spir i tuale. Ricerca, pratica, educazione e 
formazione cl inica in musicoterapia sono basati  su standard professional i  
in relazione ai contesti  cultural i ,  social i  e pol it ici .    WFMT, 2011.
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