
Quali sono i benefici della 
musicoterapia?

I musicoterapist i  aiutano i  pazienti  a raggiungere una grande varietà di 
obiett ivi  non musical i ,  come:
Migl iorare le abi l i tà social i
Esprimere le emozioni
Accrescere l 'autostima
Migl iorare le abi l i tà motorie grosse e f ini
Far fronte a deficit  traumatici
Accrescere la concentrazione
(AMTA, Austral ia, 2009)	 	 	  www.wfmt.info

http://www.wfmt.info
http://www.wfmt.info
http://www.wfmt.info

