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Federacion Mundial de Musicoterapia

Quali sono i benefici della
musicoterapia?

| musicoterapisti aiutano i pazienti a raggiungere una grande varieta di
obiettivi non musicali, come:

Migliorare le abilita sociali

Esprimere le emozioni

Accrescere |'autostima

Migliorare le abilita motorie grosse e fini

Far fronte a deficit traumatici

Accrescere la concentrazione
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