
Cosa succede in una tipica sessione di 
musicoterapia?
Ogni sessione è dedicata unicamente al l ' incontro con i  bisogni 
del l ' individuo. I l  terapista adopera una serie di tecniche, come:
Song-writ ing (scrittura di canzoni)
Drum Circles (Cerchi di tamburi )
Anal isi  dei suoni
Improvvisazione sonoro-musicale
Immaginario Guidato
Canto
Drammatizzazioni terapeutiche  (AMTA, Austral ia, 2009)
                                                                                              www.wfmt.info

http://www.wfmt.info
http://www.wfmt.info

