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Cosa succede in una tipica sessione di
musicoterapia?

Ogni sessione & dedicata unicamente all'incontro con i bisogni
dell'individuo. Il terapista adopera una serie di tecniche, come:
Song-writing (scrittura di canzoni)

Drum Circles (Cerchi di tamburi)

Analisi dei suoni

Improvvisazione sonoro-musicale

Immaginario Guidato

Canto

Drammatizzazioni terapeutiche (AMTA, Australia, 2009)
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