
Cos'è la ricerca in musicoterapia?
La ricerca dimostra l 'eff icacia dei programmi di musicoterapia in molte 
aree, che includono:
Effett i  sul l 'umore e l 'affett ività
Supporto emotivo per i  pazienti  e le loro famigl ie
Crescita psicosociale
Risposte f isiologiche (p.es.:  frequenza cardiaca; respiro)
Funzionamento neurofisiologico
Percezione del dolore
Riabi l i tazione f isica
Parola, l inguaggio e comunicazione
Movimento  (AMTA, Austral ia, 2009)
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