
音楽療法士は音楽を教えるのですか？

音楽療法士は音楽レッスンをするわけではありません。クライアントが音楽療法
セッションを通して、音感、リズム感、楽曲形式の認知、楽器演奏技術を得たり
することはあります。これらのスキルは、セラピーのプログラムの中で大切な役
割を担いますが、最も重要視されるものではありません  (APMT, 2008)。
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