
音楽療法とは？
音楽療法とは、身体的、社会的、コミュニケーション的 ,  情緒的、理知的 ,  精神的
な健康と健全な暮らしを向上し、クオリティー・オブ・ライフを可能な限りよい
ものにしようとする個人、グループ、家族、またはコミュニティーに対し、医療
や教育 ,  そして日々の環境としての音楽と音楽の要素を専門的に用いることです。
音楽療法の研究、実践、教育、臨床トレーニングは、文化的、社会的、政治的な
背景による専門的な基準に基づいています。
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