
音楽療法の研究とは？
音楽療法の研究は様々な領域において音楽療法がいかに有効であるかを検証するものです。 音楽療法の研究領域
の例は：
気分や感情に対する影響
クライアントとその家族への精神的支援
心理社会的発達
身体的反応（心拍数や呼吸）
神経生理機能
痛みの認知
身体的リハビリテーション
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