
음악치료란?

음악치료란 ,  음악과  음악적  요소들을  전문적으로  사용한  치료과정으로  의학적 ,  교
육학적 ,  또는  일상생활과  같은  환경에서  신체기능 ,  사회성 ,  의사소통 ,  감정표현 ,  
학습능력 ,  정신건강 ,  그리고  웰빙  등을  향상하고자  하는  개인이나  그룹  혹은  가족
들을  대상으로  이루어진다 .  음악치료의  연구 ,  이행 ,  교육  그리고  실습  등은  문화나 
사회  혹은  정치적으로  정해진  전문적인  기준에  근거를  둔다 .  WFMT, 2011.
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