
O que é Musicoterapia?

Musicoterapia é o uso profissional da música e de seus elementos como 
intervenção em contextos médicos, educacionais e sociais, com 
indivíduos, grupos, famíl ia s e comunidades, que procuram melhorar o 
seu bem-estar f ís ico, social,  comunicativo, emocional,    intelectual,  
espir i tual e a sua qual idade de vida. A pesquisa, a prática, o ensino e a 
formação cl ínica estão estruturadas conforme os contextos culturais, 
sociais e pol ít icos. (WFMT 2011)
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