
 
 
 
 

Czy muzykoterapeuci uczą muzyki? 
 
Muzykoterapia nie zastępuje zajęć muzycznych. Podczas 
muzykoterapii klient często nabywa pewnych umiejętności, 
takich jak wrażliwość na tonację, panowanie nad rytmem, 
świadomość formy etc… Te umiejętności, choć tworzą ważny 
aspekt zajęć, są celem drugorzędnym muzykoterapii. 
(APMT, 2008) 
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