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Jakie korzysci ptyna z muzykoterapii?
Muzykoterapeuci pomagaja klientom osiagna¢ rézne pozamuzyczne
cele, takie jak:
Poprawa funkcjonowania spotecznego
Ekspresja emocji
Wzrost poczucia wiasnej wartosci
Poprawa funkcjonowania matej i duzej motoryki
Utatwianie relaksaciji
Umiejetno$¢ radzenia sobie ze stratg
Poprawa koncentracji
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www.wfmt.info



