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Co zawiera typowa sesja muzykoterapeutyczna?

Kazda sesja muzykoterapeutyczna jest dostosowana do indywidualnych potrzeba
kazdego klienta. Terapeuci wykorzystujg w swojej pracy takie techniki, jak:

Pisanie piosenek

Grupowa gra na bebnach, tzw. drum circles

Analiza tekstow piosenek

Improwizacja

Technika kierowanej wyobrazni

Spiew

Wystepy terapeutyczne
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