Co bada muzykoterapia?

Badania z dziedziny muzykoterapii dowodza jej efektywnosci na takich

obszarach, jak:

Wplyw na nastréj i uczucia

Emocjonalne wsparcie dla klientéw i ich rodzin
Rozwdj psychospoteczny

Whptyw na reakcje fizjologiczne (np. bicie serca, oddychanie)
Funkcjonowanie neurofizjologiczne

Percepcja bolu

Rehabilitacja fizyczna

Mowa, jezyk i komunikacja

Ruch
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