Czym jest muzykoterapia?

Muzykoterapia jest wykorzystaniem muzyki i/lub jej elementéw (dzwigk,
rytm, melodia, harmonia) przez muzykoterapeute i pacjenta, klienta lub
grupe w procesie zaprojektowanym dla utatwienia komunikacji, uczenia
sig, mobilizacji, ekspresji, koncentracji fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej i poznawczej w celu rozwoju wewnetrznego potencjatu oraz
rozwoju lub odbudowy funkcji jednostki, aby mogta ona osiggnac lepszg
integracje intra- i interpersonalng a w konsekwencji lepszg jakos¢ zycia.
(WFMT, 1996)
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