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. F ion Mundial de Musi apia

Koje su koristi od muzikoterapije?

— poboljSanje socijalne komunikacije

- lak$e izrazavanje emocija

- jaCanje samopouzdanja

- poboljsanje finih i slozenijih motoric¢kih vestina
— jednostavnije opustanje (relaksacija)

- lak$e suocavanje s gubitkom

- povecanje koncentracije

www.wfmt.info
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