
Kako se odvija muzikoterapija?

Svaka seansa je osmiš l jena za dotičnu osobu i l i  grupu i  zavisi  od 
individualnih potreba. Terapeut korist i  razne tehnike kao na primer:
komponovanje pesama
grupno sviranje udaračkih instrumenata
anal iza pesama
improvizaci ja
vođene fantazi je / imaginaci je
pevanje
terapeutsko izvođenje predstava / performansi,  nastupi
(  AMTA, Austral i ja 2009)


