
Šta je muzikoterapija?

Muzikoterapi ja je profesionalno korišćenje muzike i  njenih elemenata u 
medicinskom, obrazovnom i svakodnevnom okruženju, u radu sa 
pojedincima, grupama, porodicama i l i   zajednicama koje teže da ostvare 
optimalan kval i tet ž ivota i  poboljšaju f iz ičko, emotivno, soci jalno, 
komunikativno, intelektualno i  duhovno zdravl je i  obezbede dobrobit.  
Istraž ivanje, vežbanje, učenje i  kl inički trening u muzikoterapi j i  zasnovani 
su na standardima postavl jenim prema kulturnom, soci jalnom i pol i t ičkom 
kontekstu /okruženju, pretpostavkama.  WFMT, 2011
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