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Sta je muzikoterapija?

Muzikoterapija je profesionalno kori§¢enje muzike i njenih elemenata u
medicinskom, obrazovnom i svakodnevnom okruzenju, u radu sa
pojedincima, grupama, porodicama ili zajednicama koje teze da ostvare
optimalan kvalitet zivota i pobolj$aju fizicko, emotivno, socijalno,
komunikativno, intelektualno i duhovno zdravlje i obezbede dobrobit.
Istrazivanje, vezbanje, ucenje i klinicki trening u muzikoterapiji zasnovani
su na standardima postavljenim prema kulturnom, socijalnom i politickom
kontekstu /okruzenju, pretpostavkama. WFMT, 2011
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