
 
 
 
 
 

¿Cuáles son los beneficios de la terapia de la música?  
Los musicoterapeutas ayudar a los clientes llegar a una gran 
variedad de objetivos no musicales, tales como:  

Mejorar las habilidades sociales.  
Expresar las emociones.  
El aumento de la autoestima.  
Mejora de Bellas y Gross Motor Skills.  
Facilitando la relajación.  
Hacer frente a la creciente pérdida.  
Concentración 
(AMTA, Australia, 2007) 
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