
Müzik terapistleri müzik dersi de veriyor 
mu?

Müzik terapi uygulamaları ,  müzik dersler i  yerine konulamaz. Ancak, 
danışanlar genel l ikle terapi sırasında bel l i  baş l ı  müzik beceri ler i  
edinmektedir ler (Örneğ in; armoni farkındal ığ ı ,  r i t im kontrolü, müzikal yapı 
bi l inci,  manipülat i f  kontrol vb.) .  Tedavi sürecinin önemli parçalarından bir i  
olan bu beceri ler in,  terapinin ana hedefinden çok ikinci l  kazanımlar 
oldukları  söylenebi l i r.  (APMT, 2008)
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