
Müzik Terapi nedir?

Müzik Terapi,    f iz iksel,  sosyal,  i let iş imsel,  duygusal,  entel lektüel ve 
ruhsal  açıdan daha iyiyi  yakalamak isteyen  bireyler le, gruplarla, ai leler le 
veya topluluklar la, müziğ in ve müzikal enstrümanların sağ l ık,  eğ i t im ve 
günlük yaşam alanlarında profesyonel bir biçimde kul lanı lmasıdır.  Müzik 
Terapi alanındaki araşt ı rmalar, uygulamalar, eğ i t imler ve kl inik staj lar;  
kültürel,  sosyal ve pol it ik bağ lamlara dayanan  uzmanlaşmış  standart lar 
üstüne temellenmektedir.
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