
Müzik Terapinin faydaları nelerdir?

Sosyal beceri ler i  gel işt i r i r
Duyguların i fade edi lmesini sağ lar
Özgüveni artt ı r ı r
Kaba ve ince motor hareketler i  gel işt i r i r
Fiziksel gevşemeye ve ruhsal rahatlamaya yardımcı olur
Kayıplar la başa çıkmayı kolaylaşt ı r ı r
Konsantrasyonu art ır ı r
(AMTA, Avusturalya, 2007)
                     
                                                                                              www.wfmt.info

http://www.wfmt.info
http://www.wfmt.info

