
Tipik bir Müzik Terapi seansı hangi 
uygulamaları içerir?

Her seans, danışanın iht iyaçları  doğrultusunda özel olarak 
yapı landır ı lmaktadır.  Terapist birçok teknikten faydalanabil i r.  Bunlardan 
bazı lar ı :
Şarkı sözü yazımı        Vurmalı lar çemberi                 Şarkı sözü anal iz i
Doğaçlama                 Yapı landır ı lmış  imaj inasyon     Şarkı söyleme
Terapötik performanslar
(AMTA, Avusturalya, 2009)


