
Müzik Terapi araştırmaları hangi 
konularda yapılmaktadır?
Müzik Terapi araşt ı rmaları  Müzik Terapinin çeş i t l i  alanlardaki etki l i l iğ i  
üzerinedir.  Bu alanlardan bazı lar ı :
Ruh hal i  ve duygulanım                     Ağr ı  farkındal ığ ı
Danışan ve danışanın ai lesine veri len duygusal destek
Psikososyal gel iş im  Fizyoloj ik yanıt (örneğ in; kalp at ım hızı ,  solunum)
Nöropsikoloj ik fonksiyonlar               Konuşma, di l  ve i let iş im
Fiziksel rehabi l i tasyon                      Hareket etme
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