Qu'est-ce que la musicothérapie?

Musicothérapie est I'utilisation de la musique et / ou de ses  éléments
(son, rythme, mélodie et harmonie) par un musicothérapeute qualifiée,
avec un client ou un groupe, d'un processus destiné a faciliter et a
promouvoir la communication, des relations, des besoins d'apprentissage,
de mobilisation, d'expression, d'organisation, et d'autres objectifs
thérapeutiques afin de répondre physique, émotionnel, mental et social.
(WFMT, 1999)
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