
 
 
 

     ¿Qué es la musicoterapia?  
 

La músicoterapia es el uso de música y/o sus elementos musicales (el 
sonido, el ritmo, la melodía y la armonía) por un músicoterapeuta 
calificado, con un cliente o un grupo, en un proceso que es diseñado para 
facilitar y promover comunicación, las relaciones, el aprender, la 
movilización, la expresión, la organización y otros objetivos terapéuticos 
pertinentes para encontrar las necesidades físicas, emocionales, 
mentales, sociales y cognitivas (WFMT, 1996). 
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